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Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Фантазеры» разработана на 

основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2) ГКОУ «Школа № 86» на 2023-2024 гг..  

С учетом санитарно-эпидемиологической обстановки программа может 

быть реализована в дистанционном формате. 

 

 

Общая характеристика программы внеурочной деятельности 

«Фантазеры» 

 

Значительную роль в развитии личности ребенка занимает искусство.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа для детей с 

ТМНР «Фантазеры» имеет художественно-эстетическую направленность, то есть 

включает в себя такие виды деятельности как: «Рисование», «Аппликация», 

«Работа с пластилином». 

 

В рабочей программе «Фантазеры» сформулированы общие развивающие и 

обучающие цели, развернуты специальные задачи по использованию 

нетрадиционных техник изобразительной деятельности, содержится календарно-

тематическое планирование, спланированы реальные результаты, которых могут 

достигнуть дети. 

 

 

Цель и задачи программы 

Цель: Развивать у детей творческие способности, средствами 

нетрадиционных техник, формировать умения изображать предметы и объекты 

окружающей действительности художественными средствами. 

Задачи:  

 Образовательные: 

 - Закреплять и обогащать знания детей о разных видах художественного 

творчества. 

 - Знакомить детей с различными видами творчества, многообразием 

художественных материалов, природных материалов, материалов по рукоделию 

и приёмами работы с ними, закреплять приобретённые умения и навыки и 

показывать детям широту их возможного применения. 

Развивающие: 

-Формировать творческое мышление, устойчивый интерес к деятельности 

своими руками. 
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-Развивать художественный вкус, фантазию, изобретательность, 

пространственное воображение. 

- Формировать умения и навыки, необходимые для создания творческих 

работ. 

 - Развивать желание экспериментировать, проявляя яркие познавательные 

чувства: удивление, сомнение, радость от узнавания нового. 

Воспитательные: - Воспитание трудолюбия и желания добиваться успеха 

собственным трудом. 

-Воспитание внимания, аккуратность, целеустремлённость, творческую 

самореализацию.  

- Воспитание культуры восприятия произведений изобразительного и 

декоративно-прикладного искусства. 

Коррекционные: 

-   Развитие мелкой моторики, зрительной памяти, глазомера 

 

Ожидаемые результаты 

 

-Будут иметь представления о материале, из которого сделана поделка; 

-Овладеют приемами работы с различными материалами; 

-Научатся использовать в работе разные способы ручного труда. 

В результате прохождения курса у учащихся будут сформированы 

учебные действия. 

Метапредметные. 

Регулятивные: 

-осуществление итогового и пошагового контроля по результату. 

Познавательные: 

-умение учиться; 

-приобретение навыков решения практических задач. 

Коммуникативные: 

-формулирование собственного мнения и позиции; 

-озвучивание вопросов; 

-учитывание разных мнений. 

Личностные: 

-мотивация учебной деятельности; 

-проявление навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных ситуациях; 

-освоение социальной роли обучающегося. 

 

 

 

Форма организации: Основной формой работы является учебно-

практическая деятельность учащихся. На занятиях предусматриваются 

следующие формы организации учебной деятельности: индивидуальная, 

фронтальная, коллективное творчество. 
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Занятия включают в себя теоретическую часть и практическую 

деятельность обучающихся. 

Теоретическая часть дается в форме бесед, викторин, демонстрации 

наглядных пособий, моделей и т.п. При выполнении практических работ дети 

учатся аккуратности, экономии материалов, точности исполнения работ, 

качественной обработке изделия. Особое внимание уделяется технике 

безопасности при работе с техническими средствами, которые разнообразят 

деятельность и повышают интерес детей. 

 

 

Адресат 

Рабочая программа внеурочной деятельности предназначена для учащихся 

с 1доп. 1 – 12 класс (вариант 2) 

На изучение предмета отведено следующее количество часов: 

 

Класс 
1доп 1 2 3 4 5 7 9 

Количество часов в 

неделю 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Количество часов в 

год 
33 33 34 34 34 34 34 34 

 

Содержание программы "Фантазеры" 

 

Программа состоит из двух уровней «стартовый» и «базовый» в 

зависимости от сложности содержания программы и возраста воспитанников. 

«Стартовый» уровень предполагает минимальную сложность для освоения 

содержания Программы. 

«Базовый» уровень предполагает более сложное для освоения содержание 

программы. 

Программа ориентирована не только на возрастные особенности ребёнка, 

но и на уровень его физиологического и умственного развития, на состояние его 

здоровья, его мотивацию к занятиям.   

     Рабочая программа кружка «Фантазеры» по художественно – творческой 

деятельности включает три раздела: «Рисование», «Лепка», «Аппликация». 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Освоение детьми программы «Фантазеры» направлено на достижение комплекса 

результатов в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта. 

 
Форма контроля: проведение промежуточной аттестации в конце учебного 

года (апрель-май) в виде педагогического наблюдения. 
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 тематическое планирование 

 1 дополнительный 

 

№ Наименование раздела Основное содержание раздела Кол-во 

часов 

1 Аппликация и 

моделирование 

 

 

 Инструктаж по ТБ при работе с клеем 

и ножницами. Аппликация из листьев 

«Бабочка» 

3 

Аппликация из листьев  «Семейка 

ежей» 

Аппликация из листьев и цветов «Ваза с 

цветами» 

Аппликация из геометрических фигур   

«Грузовик» 

3 

Аппликация из геометрических фигур 

«Дом»   

Аппликация из геометрических фигур 

«Чебурашка» 

 

 

 

Аппликация из обрывной цветной 

бумаги «Яблоко» 

4 

Аппликация из обрывной  цветной 

бумаги « Осеннее дерево» 

Аппликация из обрывной цветной 

бумаги «Подсолнух»  

Аппликация из обрывной цветной 

бумаги «Снегирь» 

Аппликация из салфеток «Зайчик» 3 

Аппликация из салфеток «Рыбка» 

Аппликация из салфеток «Гвоздика» 

2 

 

Пластинография 

 

 

 

 

Инструктаж по ТБ при работе с 

пластилином и стеками. Основные 

приёмы: размазывания, скатывание, 

раскатывание. Рисование пластилином 

«Чашка» 

10 

Рисование пластилином  «новогодняя 

игрушка» 

Рисование пластилином «Ёлка» 

Мозаика из шариков пластилина 

«Рябина» 

Мозаика из шариков пластилина 

«Улитка» 
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Мозаика из шариков пластилина 

«Овечка» 

Пластилиновые жгутики «Радуга» 

Композиция из пластилиновых лент 

Пластилиновые жгутики «Корзинка» 

Пластилиновые жгутики «Роза» 

3 Поделки из 

гофрированной бумаги 

Инструктаж по ТБ при работе с клеем и 

ножницами. Аппликация «Ветка 

сирени» 

4 

 Аппликация «Солнышко» 

Аппликация «Сердечко» 

Аппликация «Коалы» 

4 Рисование Пальчиковая живопись «Салют» 6 

Пальчиковая живопись «Виноград» 

Монотипия «Бабочка» 

Монотипия «Лето» 

Рисование зубной щеткой «Солнышко» 

Рисование ватными палочками 

«Одуванчики» 

 

  всего 33 

 

 

тематическое планирование 

1 класс 

 

 

№ Наименование раздела Основное содержание раздела Кол-во 

часов 

1 

 

 

 

Аппликация и 

моделирование 

 Инструктаж по ТБ при работе с клеем 

и ножницами. Аппликация из листьев 

«Грибы» 

3 

Аппликация из листьев  «Семейка 

ежей» 

Аппликация из листьев и цветов «Ваза с 

цветами» 

Аппликация из геометрических фигур   

«Грузовик» 

3 

Аппликация из геометрических фигур 

«Дом»   
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Аппликация из геометрических фигур 

«Чебурашка» 

Аппликация из  обрывной цветной 

бумаги «Яблоко» 

4 

Аппликация из  обрывной цветной 

бумаги « Осеннее дерево» 

Аппликация из обрывной цветной 

бумаги «Подсолнух»  

Аппликация из  обрывной цветной 

бумаги «Снегирь» 

Аппликация из салфеток «Зайчик» 3 

Аппликация из салфеток «Рыбка» 

Аппликация из салфеток «Гвоздика» 

2 

 

Пластилинография 

 

 

 

 

Инструктаж по ТБ при работе с 

пластилином и стеками. Основные 

приёмы: размазывания, скатывание, 

раскатывание. Рисование пластилином 

«Чашка» 

10 

Рисование пластилином  «Ёлочная 

игрушка» 

Рисование пластилином «Ёлка» 

Мозаика из шариков пластилина 

«Рябина» 

Мозаика из шариков пластилина 

«Улитка» 

Мозаика из шариков пластилина 

«Овечка» 

Пластилиновые жгутики «Радуга» 

Композиция из пластилиновых лент 

Пластилиновые жгутики «Корзинка» 

Пластилиновые жгутики «Роза» 

3 Поделки из 

гофрированной бумаги 

Инструктаж по ТБ при работе с клеем и 

ножницами. Аппликация 

«Подснежники» 

4 

 Аппликация «Гусеница» 

Аппликация «Сердце» 

Аппликация «Коалы» 

4 Рисование Пальчиковая живопись «Волшебный 

дождик» 

6 

Пальчиковая живопись «Виноград» 

Монотипия «Бабочка» 
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Монотипия «Лето» 

Рисование зубной щеткой «Солнышко» 

Рисование ватными палочками «Салют» 

  Всего: 33 

 

 

 

тематическое планирование 

2 класс 

 

№ Наименование раздела Основное содержание раздела Кол-во 

часов 

1 

 

 

 

Аппликация и 

моделирование 

 

 Инструктаж по ТБ при работе с клеем 

и ножницами. Аппликация из листьев 

«Грибы» 

3 

Аппликация из листьев  «Семейка 

ежей» 

Аппликация из листьев и цветов «Ваза с 

цветами» 

Аппликация из геометрических фигур   

«Грузовик» 

3 

Аппликация из геометрических фигур 

«Дом»   

Аппликация из геометрических фигур 

«Чебурашка» 

Аппликация из  обрывной цветной 

бумаги «Яблоко» 

4 

Аппликация из обрывной  цветной 

бумаги « Осеннее дерево» 

Аппликация из обрывной цветной 

бумаги «Подсолнух»  

Аппликация из обрывной цветной 

бумаги «Снегирь» 

Аппликация из салфеток «Зайчик» 3 

Аппликация из салфеток «Рыбка» 

Аппликация из салфеток «Гвоздика» 

2 

 

Пластилинография 

 

 

 

 

Инструктаж по ТБ при работе с 

пластилином и стеками. Основные 

приёмы: размазывания, скатывание, 

раскатывание. Рисование пластилином 

«Чашка» 

10 
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Рисование пластилином  «Новогодняя 

игруша» 

Рисование пластилином «Ёлка» 

Мозаика из шариков пластилина 

«Рябина» 

Мозаика из шариков пластилина 

«Улитка» 

Мозаика из шариков пластилина 

«Овечка» 

Пластилиновые жгутики «Радуга» 

Композиция из пластилиновых лент 

Пластилиновые жгутики «Корзинка» 

Пластилиновые жгутики «Роза» 

3 Поделки из 

гофрированной бумаги 

Инструктаж по ТБ при работе с клеем и 

ножницами. Аппликация 

«Подснежники» 

4 

 Аппликация «Гусеница» 

Аппликация «Сердце» 

Аппликация «Коалы» 

4 Рисование Пальчиковая живопись «Яблоня» 6 

Пальчиковая живопись «Виноград» 

Монотипия «Бабочка» 

Монотипия «Лето» 

Рисование зубной щеткой «Солнышко» 

Рисование ватными палочками «Салют» 

  Рисование ватными палочками 

«Ландыш» 

 

 Всего: 34 

 

 

 

тематическое планирование 

3 класс 

 

№ Наименование раздела Основное содержание раздела Кол-во 

часов 
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1 

 

 

 

Аппликации и 

моделирование 

 

 Инструктаж по ТБ при работе с клеем 

и ножницами. Аппликация из листьев 

«Сова» 

3 

Аппликация из листьев  «Осенний лес» 

Аппликация из листьев и цветов «Ваза с 

цветами» 

Аппликация из листьев «Мышка»  3 

Аппликация из листьев «Кораблик» 

Аппликация из листьев «Цыпленок» 

Аппликация из  обрывной цветной 

бумаги «Яблоко» 

4 

Аппликация из обрывной  цветной 

бумаги « Осеннее дерево» 

Аппликация из обрывной цветной 

бумаги «Подсолнух»  

Аппликация из обрывной цветной 

бумаги «Снегирь» 

Аппликация из салфеток «Груша» 3 

Аппликация из салфеток «Рыбка» 

Аппликация из салфеток «Гвоздика» 

2 

 

Пластилинография 

 

 

 

 

Инструктаж по ТБ при работе с 

пластилином и стеками. Основные 

приёмы: размазывания, скатывание, 

раскатывание. Рисование пластилином 

«Чашка» 

10 

Рисование пластилином  «символ 

Нового года» 

Рисование пластилином «Ёлка» 

Мозаика из шариков пластилина 

«Рябина» 

Мозаика из шариков пластилина 

«Улитка» 

Мозаика из шариков пластилина 

«Овечка» 

Пластилиновые жгутики «Радуга» 

Композиция из пластилиновых лент 

Пластилиновые жгутики «Корзинка» 

Пластилиновые жгутики «Мимоза» 

3 Поделки из 

гофрированной бумаги 

Инструктаж по ТБ при работе с клеем и 

ножницами. Аппликация 

«Подснежники» 

4 
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 Аппликация «Медвежонок» 

Аппликация «Воздушный нар» 

Аппликация «Коалы» 

4 Рисование Рисование «Яблоня» 6 

Рисование «Виноград» 

Монотипия «Бабочка» 

Монотипия «Лето» 

Рисование зубной щеткой «Солнышко» 

Рисование ватными палочками 

«Пшеница» 

Рисование ватными палочками «Луг»  

Всего: 34 

 

тематическое планирование 

4 класс 

 

№ Наименование раздела Основное содержание раздела Кол-во 

часов 

1 

 

 

 

Аппликации и 

моделирование 

 

 Инструктаж по ТБ при работе с клеем 

и ножницами. Аппликация из листьев 

«Цыпленок» 

3 

Аппликация из листьев  «Осенний лес» 

Аппликация из листьев и цветов «Ваза с 

цветами» 

Аппликация из листьев «Мышка»  3 

Аппликация из листьев «Кораблик» 

Аппликация из листьев «Петушок» 

Аппликация из  обрывной цветной 

бумаги «Яблоко» 

4 

Аппликация из  обрывной цветной 

бумаги « Золотая осень» 

Аппликация из обрывной цветной 

бумаги «Подсолнух»  

Аппликация из обрывной цветной 

бумаги «Снегирь» 

Аппликация из салфеток «Груша» 3 

Аппликация из салфеток «Рыбка» 

Аппликация из салфеток «Гвоздика» 



12 

 

2 

 

Пластилинография 

 

 

 

 

Инструктаж по ТБ при работе с 

пластилином и стеками. Основные 

приёмы: размазывания, скатывание, 

раскатывание. Рисование пластилином 

«Фрукты» 

10 

Рисование пластилином  «Символ 

нового года» 

Рисование пластилином «Ёлка» 

Мозаика из шариков пластилина 

«Рябина» 

Мозаика из шариков пластилина 

«Улитка» 

Мозаика из шариков пластилина 

«Овечка» 

Пластилиновые жгутики «Радуга» 

Композиция из пластилиновых лент 

Пластилиновые жгутики «Корзинка» 

Пластилиновые жгутики «Роза» 

3 Поделки из 

гофрированной бумаги 

Инструктаж по ТБ при работе с клеем и 

ножницами. Аппликация 

«Подснежники» 

4 

 Аппликация «Бабка-коробка» 

Аппликация «Воздушный шар» 

Аппликация «Коалы» 

4 Рисование Рисование «Яблоня» 6 

Рисование «Виноград» 

Монотипия «Бабочка» 

Монотипия «Лето» 

Рисование зубной щеткой «Солнышко» 

Рисование ватными палочками 

«Пшеница» 

  Рисование ватными палочками 

«Мимоза» 

 

Всего: 34 

 

 

Тематическое планирование 

 5 класс 

 



13 

 

Наименование раздела Основное содержание раздела Кол-во 

часов 

Аппликация и 

моделирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктаж по ТБ при работе с клеем 

и ножницами 

Аппликация из листьев и цветов 

«Грибы 

13 

Аппликация из осенних листьев «Лев» 

Аппликация из листьев и цветов 

«Бабочки» 

Аппликация из салфеток «осеннее 

дерево» 

Аппликация из салфеток «Зонт» 

Аппликация  из салфеток «Осенний 

букет» 

Аппликация из ниток «Корабль» 

Аппликация из ниток «Рыбка» 

Аппликация из ниток « Символ года-

кролик» 

Аппликация из ниток «Цветы для 

учителя» 

Аппликация из ватных дисков «Панда» 

Аппликация из ватных дисков «Овечки 

Аппликация из ватных дисков « 

Цыпленок в скорлупе» 

Пластилинография Вводное занятие 8 

«Снеговик» 

         «Новый год» 

«Символ года-дракон» 

«Дед мороз» 

«Зимний пейзаж» 

«Снегирь» 

«Новогодняя открытка с 

пингвиненком» 

Поделки из гофрированной 

бумаги 

Объёмные аппликации из 

гофрированной бумаги «Балерины» 

4  



14 

 

 

«Объёмные аппликации из 

гофрированной бумаги «Аквариум» 

Объёмные аппликации из 

гофрированной бумаги «Павлин» 

Объёмные аппликации из 

гофрированной бумаги «Подснежники 

для мамы» 

Нетрадиционные техники 

рисования 

Рисование пипеткой на ватных дисках 

«Воздушные шары» 

9 

Рисование губками «Одуванчики 

Рисование  зубной щеткой «Ежик» 

Рисование ватной палочкой «Сирень» 

Рисование ниткой «Узор» 

Рисование ладошкой «Рыбы» 

Всего: 34 

 
 

 

 

 

Тематическое планирование 

7 класс 

 

 

Наименование раздела Основное содержание раздела Кол-во 

часов 

Аппликация и 

моделирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аппликация из природного материала 

«Белка» из шишек , желуде 

13 

Аппликация из природного материала 

«Осенняя картинка» 

Аппликация из камушков «морской 

краб» 

Аппликация из природного материала 

шишек «Ежики» 
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Аппликация из природного материала 

«Краб" 

Аппликация из гречи «Чебурашка» 

Аппликация из пшена «Олень» 

Аппликация из кофейных зерен 

«Улитка» 

Аппликация из риса «Плюшевый 

медведь» 

Аппликация из скорлупы фисташек « 

колосья пшеницы» 

Аппликация сюжетная «наш город» 

Аппликация сюжетная «Свинья под 

дубом» 

Аппликация сюжетная «Лягушка 

путешественница» 

               Пластилинография Введение в программу. Техника 

безопасности.  

9 

Знакомство с техникой прямая 

пластилинография 

«Панно «Яблочко» (рисунок)Овощи и 

фрукты родного края. 

Панно «Совушка» (нанесение рисунка 

на основу). Птицы родного края. 

Контурная пластилинография 

«Аппликация «Чудо дерево» 

Панно «Зоопарк» 

Мозаичная пластилинография 

«Пластилиновые шарики. «Бабочка» 

(подготовка основы и нанесение 

рисунка) 

Лепка крыльев бабочки 

Заполнение фона вокруг бабочки 

Поделки из гофрированной 

бумаги 

Поделка из картона и гофрированной 

бумаги «Шляпка» 

8 
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Поделка из картонной втулки и 

гофрированной бумаги «Конфета –

хлопушка» 

Поделка из гофрированной бумаги 

«Мороженое» 

Поделка из гофрированной бумаги 

«Петух» 

Поделка из гофрированной бумаги 

«Еловая веточка»( бумагокручение) 

 

Поделка из гофрированной бумаги 

«Цветы для бабочек» 

(бумагопластика) 

Поделка из гофрированной бумаги 

«Салют над городом» 

(бумагопластика) 

Нетрадиционные техники 

рисования 

Цветущие фруктовые деревья”. 

Рисование бумажными салфетками. 

4 

Цветущий куст сирени”. Рисование 

манной крупой. 

«На морском дне». Рисование 

акварелью и мелками. 

Цветущий луг». Рисование по мокрой 

бумаге. 

Всего: 34 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

9 класс 

 

 

Наименование раздела Основное содержание раздела Кол-во 

часов 

Аппликация и 

моделирование 

 

 

 

 

 

 

Вводное занятие. ТБ на занятиях. 

Материалы и инструменты. 

13 

Аппликация декоративная 

«Красивые салфетки для кафе» 

Аппликация декоративная 

(прорезной декор) узорчатые 

полотенца 
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Аппликация сюжетная качели-

карусели 

Аппликация сюжетная с элементами 

рисования «Куда уехал цирк?» 

Аппликация декоративная «Осенние 

чудо-букеты» (из листьев и 

лепестков 

Аппликация с элементами рисования 

«Жар-птица» 

Аппликация  из ткани «Красивые 

светильники» 

Изготовление полу - объёмной 

аппликации «Медведь» 

Объёмная аппликация из бумаги 

«Пингвин» 

Аппликация из бумаги «Мороженое 

на день рождения» 

Аппликация из бумаги «Профессии 

цирка «Клоун» 

Аппликация из бумаги и пластилина 

«Праздничный торт» 

               Пластилинография Вводное занятие. ТБ на занятиях. 

Материалы и инструменты. 

9 

Лепка «Снегурочка танцует» 

Полуобъёмное изображение 

предметов на плоскости. Игрушка 

новогодняя 

Создание картин по предложенному 

сюжету «Зимние забавы 

Сюжетная лепка «Мы гуляем, мы 

играем на зимней прогулке» 

Лепка из теста «пряники на елку» 

«Дед Мороз на елке» 

Лепка Мы слепили снеговиков 

«Парашутисты» к Дню Защитника 

Отечества 
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Поделки из гофрированной 

бумаги 

«Мимоза» 

(бумагопластика) 

8 

«Декорирование подарочной 

коробочки» 

«Весенние цветы в сладкой 

композиции»  

«Праздничные композиции» 

 

Композиция «Сумочка с цветами» 

«Цветикипервоцветики»  из 

гофротрубочек 

«Насекомые» из гофротрубочек 

Нетрадиционные техники 

рисования 

Весеннее небо”. Рисование в технике 

"по сырому” (цветовая растяжка, 

лессировка), рисование отпечатком 

руки 

4 

Первые бабочки и 

стрекозы».  Рисование с помощью 

соли. 

««Жар-птица».   Рисование в технике 

граттаж 

Деревья отражаются в воде”. 

Зеркальная монотипия. 

Всего: 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение  
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Учебно-

методическое  

оборудование 

Цифровые образовательные ресурсы 

Электронные образовательные ресурсы 

печатные пособия наборы предметных картинок;  

картинное лото;     

наборы сюжетных картинок по отдельным темам;  

различные виды словарей;  

репродукции картин в соответствии с тематикой и 

видами работ; 

образцы деловых бумаг 

учебно-

практическое 

оборудование 

наборы учебно-дидактических игр; опорные таблицы по 

отдельным изучаемым темам/разделам; 

дидактический раздаточный материал (карточки с 

заданиями);  

технические 

средства 

обучения 

/интерактивные 

средства 

классная (магнитная) доска с набором креплений для 

картинок, постеров, таблиц;  

телевизор/интерактивная доска Smart;  

персональный компьютер /ноутбук, планшет/  с 

программным обеспечением; мультимедиапроектор;  

презентации; видеосюжеты и мультфильмы, в 

соответствии с тематикой урока; обучающие 

видеоматериалы; образовательные платформы, 

рекомендованные к использованию в образовательном 

процессе  
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